KIDS MEN i

€% Unsere Mensa empfiehlt @
=

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:m,m,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Ergidnzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Pommes Dauphineemveta) |
03.06.2024 Veggie-Schnitzelcs»
Ketchups),
gekochtes Gemiise,
Dienstag Kartoffelsuppes,
04.06.2024 Bio-Kaiserschmarren ©emweiasse
Apfelmark,
Zimt-Zucker
Mittwoch Bio-Spatzle«=,
05.06.2024 Bio-Linsens,
Bio-Geflugelwiener
Donnerstag Bandnudelne,
06.06.2024 Linsenbolognese,
gekochtes Gemiise,
Uberraschungs Nachtisch
Freitag Couscousenmit Naturreis ,
07.06.2024 Kalbshacksteak in Rahmsauceetemueta
gekochtes Gemuse |,

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunisse, sf5)Pecanniisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianisse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpskelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)SiRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der StiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken



KIDS MENV

%  Unsere Mensa empfiehlt

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:(g,,e4,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Bio-Langkornreis Fairtrade
10.06.2024 Putengeschnetzeltescivmveras)
gekochtes Gemuse
Dienstag Bauernhofnudelne)
11.06.2024 Bio-KasesoRe®cisvveLas)
Parmesaneuverae,
gekochtes Gemiuse
Mittwoch Steakhouse Frites,
12.06.2024 Hahncheninnenfilet,
Ketchupe,
gekochtes Gemiise,
Donnerstag Hochzeitssuppe wse,
13.06.2024 Bio-Milchreismvedae,
Bio-Sauerkirschkompott,
Zimt-Zucker
Freitag Kartoffelbuchstabene,
14.06.2024 Knusper Fischlisomfichen,
Dill-rahmsol3e(ctmeas)
gekochtes Gemiuse
Uberraschungs Nachtisch

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)HaselnUsse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnisse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken



KIDS MENV

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:(g,,e4,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

MO"tag PiZza(G,G1,(K)v(FI)(sb),M,Me,La,(SF),(s),(sN),(SE)),
17.06.2024 Uberraschungs Nachtisch
Dienstag Bandnudelne.
18.06.2024 Geflligelballchen in Tomaten-Kasesaucecimerss),
Parmesan(z,M,Me,La,Ei),
gekochtes Gemise
Mittwoch Pommes,
19.06.2024 Chicken -Nuggets«,
Ketchup®
gekochtes Gemuse,
Donnerstag Spaghettien,
20.06.2024 Bio-Tomatensauce Italiasmvers |
Parmesaneemvers),
gekochtes Gemiise,
Freitag Hamburgerbrotchen cetshmwerase,
21.06.2024 Rinderhacksteakiecsc.e
Pommes,
Ketchup®

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)SiRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken



KIDS MENV

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:(g,,e4,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Kartoffeltortchenesmveras)
24.06.2024 Bio-Hiihnchen Fleisch in Rahmsauce«,
gekochtes Gemause,

Dienstag Makkaronie
25.06.2024 Carbonara-SauceGsmveLassy
ParmesaneEeimme,ay
gekochtes Gemiise,
Mittwoch Bio-Tomaten-Mozzarella-Suppec: -,
26-06.2024 BiO-Késespétzle(G‘l,Ei,M,Me,La)’

Rostzwiebeln
gekochtes Gemuse
Uberraschungs Nachtisch

Donnerstag Nudelsuppeees
27.06.2024 GrieBbreictmvera,
Erdbeerkompott,

Zimt,-Zucker, Stekhouse frites,
Gefllgel-Currywurste»
gekochtes Gemiise

Freitag Pizza-Service, da kein Mensapersonal vor Ort ist
28.06.2024 findet die Essens-Ausgabe durch die Padagogen
statt

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)HaselnUsse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt”, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken



KIDS MENV

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:(g,,e4,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag FeSttagSSUppe mit GrielRnockerlnes cmveras).
01.07.2024 Pancakes ot esomyeLasn,
Vanillesaucecstmmera

Zimt,-Zucker

Dienstag Knusprige Rosti-Sticks
02.07.2024 Geflugel-Cevapcici ,
Ketchupy,
gekochtes Gemiise,
Mittwoch Bio-Spatzle <,
03.07.2024 Bio-Zarter Rinderbraten s
gekochtes Gemuse
Donnerstag Naturreis
04.07.2024 Veggi-Gulaschesteiesomela,

gekochtes Gemiise
Uberraschungs Nachtisch

Fre |tag Hot Dog ,setmemace.

05.07.2024 Geflugelbrihwarstchen
Rostzwiebeln
Ketchup®

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnisse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecanniisse, sf6)Paranisse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt”, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei bermaRigem Verzehr abfiihrend wirken



KIDS MENV

%  Unsere Mensa empfiehlt

‘@

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:@,64,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Vollkornspiralnudelne:s,
08.07.2024 Vegetarische Bolognese®s:s),
Parmesanceimmera)
gekochtes Gemuse,
Dienstag Rostkartoffeln @,
09.07.2024 Putenschnitzels»,
Ketchups),
gekochtes Gemiise
Mittwoch Kicker-suppeen
10.07.2024 Pfannkuchenevwverae
Apfel Mark,
Zimt-Zucker
DonnerStag Bio-Penne«),
11.07.2024 Bio-Tomaten-Mozzarella-SoRewwet
Parmesan imwvera
gekochtes Gemiise,
Freitag Bio-Salzkartoffeln in Butter geschwenktvera),
12072024 FiSCh Poppers(G1,Gz,Gs,G4,Ei,Fi,M,Me,La,Sn),
Dip“Gartenkréuter-wsets,
gekochtes Gemuse ,
Uberraschungs Nachtisch

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)HaselnUsse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)StRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt®, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken



KIDS MENV

Unser Obst, Gemiise und Salate kommen vom Hemminger Hof in Denkendorf

Montag bis Donnerstag Auswahl an Salaten: Gurken-,Karotten-,Eisberg-,Ruccola-,Acker-,Tomaten-
,Tomaten-Mozzarella-,Kartoffelsalat je nach Saison

AIIergene: (G1,M,Me,La,S,Sn)

Gemischtes Rohkost und Obst gibt es Taglich je nach Saison

Als Alternative zu Fleischgerichten gibt es immer eine Vegetarische Variante
A||ergene:(g,,e4,Ei,Sb,M,Me,La,s,Se,Sn,Sf,

Zu unserem Essen gibt es Sprudel oder Stilles Wasser

Kurzfristige Anderungen oder Erginzungen werden an der Ausgabe bekannt gegeben

Montag Nudelreisen,
15.07.2024 Putengulasch,
gekochtes Gemiise,
Uberraschungs Nachtisch
Dienstag Kartoffelsuppes),
16.07.2024 Bio-Kaiserschmarren ccvwveiasse
Apfelmark,
Zimt-Zucker,
Mittwoch Vit-Schnitzel ciemvera),
17.07.2024 Wellenschnittpommes,
Ketchups,
gekochtes Gemiise,
Donnerstag Spiralnudelne,
18.07.2024 Bio-Rinderbologneseewsm
Parmesaneemmers)
gekochtes Gemiise,
Freitag PiZza(G,G1,(K),(FI)(sb),M,Me,La,(SF),(S),(SN),(SE)),
19.07.2024

Allergene: G1)weizen, G2)Roggen, G3)Gerste ,G4)Hafer, G5)Dinkel ,G6)Khorasan-Weizen

K) Krebstiere , Ei)Eier , Fi) Fisch ,E)Erdniisse , Sb)Soja ,M,Me,La)Milch einschlieBlich Laktose, W) Weichtiere

sf1)Mandeln, sf2)Haselnlsse, sf3)Walnusse, sf4)Kaschunusse, sf5)Pecannisse, sf6)Paranusse, sf7Pistazien ,
sf8)Macadamianusse,/Queenslandnusse, S)Sellerie, Sn)Senf ,Se)Sesam, Sd) Schwefeldioxid und Sulfit(> 10mg/kg oder 10mg/L) Lp)Lupinen

Zusatzstoffe: A mit Antioxidationsmittel F)Mit Farbstoff, N)Nitritpokelsalz

1)Konservierungsstoff, 2)Geschmacksverstarker 3)geschwefelt, 4)geschwarzt, 5)gewachst, 6)Phosphat, 7)SiRungsmittel
8) chininhaltig, 9)coffeinhaltig, 10)enthalt eine Phenylalaninquelle,

11)“unter Schutzatmosphare verpackt”, nur wenn Angabe in Fertigpackung erfolgt

A bei °10%Gehalt einer der SiiRstoffe E420, E421, E953, E965, E968:“kann bei UibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken



